
………………………………………………….. 

          (miejscowość, data) 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Ja, ...................................................urodzony/a, ………………................................... 

W oparciu o przepis § 25 ust. 3 pkt 4 lit. b, Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 

19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów 

i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz.U.2021.512 z dnia 

2021.03.19). Oświadczam, że mam trudność w samodzielnym zakrywaniu ust 

i nosa, gdyż jestem osobą świadomą tego, jakie skutki dla mojego zdrowia może 

wywołać zasłanianie ust i nosa. Świadomość ta wpływa na stan psychiczny, który 

nie pozwala mi na wykonanie tej czynności. Ponadto oświadczam iż jestem osobą 

zdrową, nie mającą kontaktu z osobami zarażonymi wirusem SARS-CoV-2. 

W związku z powyższym art.§ 25 ust.1 i 2 ww. rozporządzenia, nie znajduje 

względem mnie zastosowania, a wskazany na wstępie art. rozporządzenia 

zwalnia mnie z obowiązku zakrywania ust i nosa. 
 
 
………………………………………… 
               (podpis) 

*** 

Niniejszy dokument podlega okazaniu podmiotom wymienionym w § 25 ust. 6. Rozporządzenia Rady 

Ministrów z dnia 19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów 

w związku z wystąpieniem stanu epidemii. 

 

Definicja Dokumentu. Dz.U.2020.0.1740 - Ustawa z dnia 23.kwietnia 1964 r. 

 
Art.77 (3) Kodeks cywilny. Dokumentem jest nośnik informacji umożliwiający zapoznanie się z jej 

treścią. 

 

Art. 245 Kodeksu Postępowania Cywilnego, Dokument prywatny sporządzony w formie pisemnej albo 

elektronicznej Stanowi Dowód tego, że osoba, która go podpisała, złożyła oświadczenie zawarte w 

dokumencie. 

 

1 Zgodnie z art. 115 § 14 Kodeksu Karnego dokumentem jest każdy przedmiot lub inny zapisany nośnik 

informacji, z którym jest związane określone prawo, albo który ze względu na zawartą w nim treść 

stanowi dowód prawa, stosunku prawnego lub okoliczności mającej znaczenie prawne. 


